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-, Storia
* Prima a dare 'esernpio in ltalia, Theodora

allevia con il sorriso le sotferenze dei
bambini ricoverati negli ospedali. Merito
dei Dottor Sogni artisti professionisti sele-
zionati e formati dalla Fondazione per i
lavoro in ambito ospedaliero.

Theodora inizia 12 sua attivita nel 1993,
presso I'Istituto dei Tumori a Milano.

Nel 1999, a seguito di questa iniziativa
per far fronte alle richieste degli ospedali
e visitare un numero di bambini sempre
maggiore, viene costituita la Fondazione
Theodora Onlus (Organizzazione non
Lucrativa di Utilita Sociale), che organiz-
za ¢ finanzia gli incontri scttimanali dei
Dottor Sogni.

Missione

1 ricovero € sempre un momento trauma-
tico per il bambino. Anche la piu piccola
malattia puo costituire una hrusca separa-
zione dall'ambiente familiare, dagli amici
e dat giochi. 1l piccolo malato si sente
insicuro, disorientato ¢ spaventato: senti-
menti che a volte sono alimentati dalla
preoccupazione di chi lo circonda.

I Dottor Sogni restituiscono il diritto
a giocare ai piccoli ricaverati, portando
loro un monde di magie, colori € giochi
dj prestigio e divertimento.

Sono gli interlocutori privilegiati dei
bambini perché capiscono e parlano il
loro stesso linguaggio, in piu offrono un
valido sostegno alle famiglie. E sono
anche artisti professionisti che collabo-

rano con medicl ¢ infermieri, cambiando
ogni volta approccio a scconda delle esi-
genze dei vari reparti. Grazie alla visita
settimanale dei Dottor Sogni, i hambini
evadono per alcuni attimi dalla realta,
a volte temuta, dell’ospedale.

E tutti i bambini hanno diritto a questo
momento di gioia.

Formazione

1 Dottor Sogni sono gli unici a ricevere
una formazione professionale per poter
garantire il massimo sostegno psicologico
a bambini ¢ pazienti, in perfetta armonia
con la struttura ospedaliera e con il lavoro
di medici e infermieri. Seguono un corso
teorico promosso dall' Tstituto Giannina
Gaslini di Genova (partner di formazio-
ne), e un training pratico, tenuto presso
gli ospedali dai formatori Theodora.

Gli artisti partecipano ogni anno a semi-
nari di aggiornamento organizzati dalla
Fondazione.

Un sorriso senza frontiere

11 sorriso non ha frontiere. La Fondazione
Theodora rispetta la Convenzione
Internazionale delle Nazijoni Unite sui
Diritti de] Bambino. Non impone la sua
presenza sui piccoli malati né sul persona-
le osserva, le istruzioni del corpo medico
e del personale curante.

Theodora si ispira a principi etici e di
azione gia adottati con successo in molti
altri paesi. Attualmente i Dottor Sogni
della famniglia Theodora sono attivi in pin
di 91 ospedali di 9 nazioni diverse. &




